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開催日：水～日曜  １０時～１７時 

場 所：国際児童年記念公園こどもの森 （岡山市北区学南町３-６-１） 

全身をつかって自分の力を試す！ 

 連日、プレーパークの手づくり『ウォータースライダー』の周りに

は、子どもから大人まで多くの人が集まります。「この子でも出

来ますか？」「自分の力で上がれたら滑れますよ」一日に何

度も交わされる会話です。身長制や年齢制ではなく、自分の

力ですべり台の上へあがることが、ウォータースライダーの遊び

への参加資格という訳です。「滑る際には、かなりの速さが出

ます。自分で上がれる子どもは、速さに対応するのに必要な

お腹と背中の力（筋力）があるので大丈夫ですよ」と説明した

りします。要は、ひょいと子どもを上に持ち上げないでねという

ことです。 

 登るための手足をかける部分は、均一な階段ではなく、木

製のすべり台の骨格部分を活用しています。 

 「これ、すごく楽しい！」と満面の笑みで何十回と連続して 

 

楽しむ子どもや、友達と一緒に新しいすべり方に挑戦する子

どもがたくさんいる一方で、上まで登れなくて悔しい思いをする

子どももたくさんいます。小さな手で、木に手をかけようとしてい

る子ども、自分で途中まで上がったけど、それ以上は怖くなる

子ども、お父さんやお母さんに手伝って、上がらせてとアピール

する子どもなど、ドラマの連続です。 

「無理やり自分の力以上のことをさせても、自分の命を守れ

ないと思うんですよね」と、3人の子どものお父さんが話してくれ

ました。一番下の子どもは、どうしても上まで行けませんでし

た。 

考えてみると、子どもはもちろん、大人の人とも一番言葉を交

わす季節かも知れません。暑さとの闘いではありますが、毎日

が新鮮な気持ちになります。 

主催：特定非営利活動法人岡山市子どもセンター 
〒701-0144 岡山市北区久米 348 

Tel 086-242-1810 (月～金、10～17 時) 

Fax 086-242-1830 

 E-mail＝info@kodomo-npo.jp 

  URL＝http://www.kodomo-npo.jp/ 


