
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

7/21手作りうちわを作ろう！ 
（協力：福南中学美術部）  小学生：29人・中学生 21人   
福南中学校美術部のお姉さんたちに、マーブリングやステンシ

ルを教えてもらい、それを貼ってうちわにしました。 

★参加者の感想★ 

＊わしをそめたりじぶんでインクでもようをつけたりするのがすご

くたのしかった。またつくってみたい。（２年女子） 

＊むずかしかったけど、中学生のお姉さんが教えてくれたのでうま

くできた！（５年女子） 

＊教えてあげるのが楽しかった。（中学生） 

7/29 
紙皿でコリントゲームを作ろう！ 
（協力：ほっぺ文庫）小学生：17・中学生：7・大人 2人   

 ほっぺ文庫のスタッフや中学生のお兄さんたちと一緒に、

紙皿にフェルトを付けて、コリントゲームを作りました。 

 

 

 

 

 

★参加者の感想★ 

＊きるのがかたかったけど、かんせい 

したらたのしかった。（３年女子） 

＊ゲームをつくってあそんだのが 

たのしかったです。またつくって 

みたいです。（２年女子） 

＊久しぶりに小学生と触れ合えて 

よかった。（中学生） 

 

 

7/22わらびもちを作ろう！  
（協力：だべり場メンズ・カフェ）小学生：16人・大人 6人    

だべり場メンズ・カフェのおじさんたちと一緒に、3 種類のわらびも

ちを作りました。 

 

 

 

 

 

★参加者の感想★ 

＊友達やおじさんと楽しくわらびもち作りができました。（５年女子） 

＊きょうは楽しかった 3 種類家に帰って作ってみたいです。（４年男子） 

＊レモンのあじとまっちゃが、ちょっとにがてだったけど、きなこ 

あじはとてもおいしかったです。（５年女子） 

＊毎年感じることですが、非常に良い子ばかりで感心します。来年も 

参加させてもらいます。（大人） 

8/4公民館で過ごそう！ 
小学生：24人・中学生：9人   

 事前にボランティアの中学生が集まって、ゲームや昼食のメニュー 

を相談しながら、一日の流れを決めていきました。 

 当日は、みんなが仲良くなれるようにまず楽しいゲームをしました。

バースデーチェーン、新聞ゲーム、ジェスチャーゲームで大盛り上が

り。その後、昼食作りです。 

メニューは、タコライス、コーンスープ、レアチーズケーキ。タコ

ライスは中学 3 年生が、修学旅行で食べておいしかったそうです。自

分たちで作った昼食をお腹いっぱい食べました。 

 午後は、聖徳太子ゲームをした後、プラ板をしたり、紙コップタワ

ーを作ったりして、楽しい時間を過ごし、あっという間に 7 時間が過

ぎました。中学生のお姉さんたちありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

★参加者の感想★ 

＊今日はおねえちゃんたちがいっぱい、いっぱいたのしいことを考えてき

てくれたから、長い時間がすごく楽しかったです。（2 年男子） 

＊知らない人もたくさんいたから少し緊張したけど、話しかけてくる人も

たくさんいたからみんなと仲良くなれたと思います。仲良くなった友達

とまた、たくさん遊びたいです。（4 年女子） 

＊中学校のみなさんへ。今日は１日ありがとうございました。今日１日た

のしかったです。（２年女子） 

＊どんなゲームをしたら小学生が楽しんでくれたり喜んでくれるのか考

えるのが楽しかった。（中学生） 

＊ゲームをしたり料理をするうちにみんなの 

笑顔が段々ふえていったのでみんなで協力 

するとすぐ打ち解けあえていいんだなーと 

思った。（中学生） 

＊みんなが私と楽しそうに遊んでくれたり、 

何も言わないのに甘えて来てくれてうれ 

しかった。（中学生） 

＊高校に行ってもボランティアをやっていこうかなと思った。（中学生） 

岡山市子どもセンターでは、公民館と一緒に地域における

子どもの居場所として「夏休みフリー塾」を開催しています。 

1６年目となる今年は、福南学区ではのべ２１０人の小学

生が参加しました。福南中学校の生徒たちは、部活動を通し

て４３人、自主的に２９人がボランティアとして参加し、先

輩として小学生たちに優しく接していました。また、地域の

28 人の方々も小学生たちとの時間を楽しそうに過ごして

いました。フリー塾での時間は、参加者もボランティアの人

も異年齢の人たちと触れ合う素敵な時間になったことと思

います。 

今年も、地域のたくさんの方々のご協力により、楽しくフ

リー塾を行うことができました。 

ありがとうございました。 

岡山市子どもセンター 徳田 睦美 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

主催：岡山市立岡南公民館  

   岡山市子どもセンター 

7/25木登りテントウムシを作ろう！  

（協力：福南中学科学部）小学生：18 人・中学生：16人・大人 2 人   

福南中学校科学部のお兄さんやお姉さんに、作り方を説明しても

らって、木のぼりテントウムシを作りました。パイプを登るテン

トウムシの動きがかわいかったです。 

  

 

 

 

★参加者の感想★ 

＊しっぱいしたところもあったけど たのし 

かった。（３年男子） 

＊作るのはすこしむずかしかったけど完成した 

ときはうれしかったです。上にのぼっていくテントウムシはおもし

ろくてふしぎでした。（４年女子） 

＊人に教えるのは大変なことだと思った。（中学生） 

 

7/28おもしろアナウンス  
（協力：福南中学放送部） 小学生：19人・中学生 6人   

福南中学校放送部のお姉さんたちが、オリジナル早口言葉やク

イズをしてくれました。後半はパソコンを使って、言葉を録音し、

早送りやスロー再生、逆さ言葉にしました。聞こえてくる声にみ

んなで大笑い。 

 

 

 

 

★参加者の感想★ 

＊今日は最初から最後まで大笑いしました。（４年男子） 

＊たのしかったし、おねえちゃんとともだちになれたからよかった。

（２年女子） 

＊みんなをまとめるのは大変だったけど、楽しそうにやってくれて

うれしかった。（中学生） 

 
8/19なかよしクッキング  
（協力：福南学区の栄養士の先生） 

小学生：30人・中学生：7人・大人２人 

 福南学区の栄養士の先生方に、あまり包丁や水を使わないで

できる料理を教えてもらいました。 

メニューは、ピザや蒸し鶏のサラダ。 

 

 

 

 

 

★参加者の感想★ 

＊自分で作るととてもおいしくできました。（4 年女子） 

＊生地をのばしてトッピングするのがとても楽しく焼き上がった 

時感動しました。（5 年女子） 

＊違う学校の人や、中学生といっぱい話せたので楽しかったしう 

れしかったです。（4 年女子） 

＊いろいろな個性の子がいる中で、その子に合わせて対応してい 

かなくてはならないので大変だと思いました。（中学生） 

 

8/8卓球をしよう！ 
（協力：公民館卓球クラブ）小学生：19人・大人６人  

 卓球クラブのみなさんからラケットの持ち方やルールを教

えていただきました。だんだんと、うまく打てるようになり、

友だちとミニゲームをしました。 

 

 

 

 

★参加者の感想★ 

＊今日は同じ台の人たちとものすごく楽しく卓球をすることがで 

きました。（６年男子） 

＊最初はうまくできなかったけど、先生たちがよく教えてくれた

ので、ちょっとずつできるようになったのでうれしかったです。

（4 年女子） 

＊４人みんなともだちになれた。うち方、もち方が分かりとても 

楽しかった。ゲームをしたのがたのしかった（５年男子） 

＊孫と卓球をしているようで楽しかった。（大人） 

 

8/23 紙粘土で小物入れを作ろう！  
（協力：南輝学区愛育委員、福島学区愛育委員）  

小学生：21人・中学生：６人・大人６人  

 紙粘土をペットボトルにくっつけて小物入れを作りました。 

ビーズや貝で飾ってオリジナルの小物入れができました。 

 

 

 

 

★参加者の感想★ 

＊いい作品ができました。とても楽しかったです。（３年男子） 

＊大人の方や中学生が優しく教えてくれたので上手にできました。 

（4 年女子） 

＊家に帰って何に使うかが楽しみです。（5 年女子） 

＊最初は少し緊張していたのですが、子どもたちがすぐ話しかけて

くれたので、自分もリラックスして活動できました。（中学生） 

＊童心に返り、（小１、小３、中３）３人のお子様と大変楽しくさせ

ていただきました。（大人） 

 

8/22茶道を楽しもう！  

（協力：公民館表千家茶道クラブ）小学生：15 人・大人 7 人   

茶道クラブの皆さんに、お抹茶のいただき方、掛け軸の見方、

畳の歩き方などを教わりました。 

 

 

 

 

 

★参加者の感想★ 

＊思っていたよりもむずかしかったです。でもたくさん学べて楽

しかった。（５年女子） 

＊初めておまっちゃをつくってむずしかったけど、とても楽しか

ったです。（4 年女子） 

＊大人になって茶道をしてみたいと思いました。（4 年女子） 

＊礼儀正しくと先生が教えて下さっていました。可愛い子ども 

 たちが一生懸命に目を見て聞いているのが嬉しかった。（大人） 


