
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

＊火曜日（10:00～13:00） ＊水曜日(10:00～13:00) 

８/１ 手作りおもちゃをつくろう。（参加費２00 円） 

・ペットボトルでつくります。 

８/２ ◎水遊び 

 

８/８ 手形、足形しましょう。  ８/９ 手形、足形しましょう。  

８/15   お休み ８/16 お休み   

８/22  

 

８/23 そうめん流し 

11 時 30 分～12 時 30 分（4 歳以上 100 円） 

どなたでもどうぞ  前日までに要申込み 

８/29  ８/30  

９/５ 大切な人に絵手紙を描こう。 

（参加費 100 円）     前回の絵手紙 

９/6  

 

９/12 親子で防災ワークショップ 

避難グッズを知ろう 

★地域の方もおいでくださいね。 

９/13   

      

９/19 おしゃべり会 （ケーキとお茶 200 円） 

ゆっくり日 15 時まで 

９/20  

9/26 9/27 

★サロンでは、イベントが、ある日ない日に 

かかわらず、いつでも自由に過ごせます★   

 

８月～９月 予定 

gag 月の予定 

★４世代交流のお楽しみ時間★  

＊御南和やかサロンそうめん流し＊ 

～そうめん流しを 0 歳から幼稚園、小・中学生、地域の方一緒に楽しみましょう～ 

とき：8 月 23 日 11 時 30 分～12 時 30 分（参加費 100 円）◎前日までに要申し込み 

 

◎水遊びは天候を見ながら行います。 

持ち物：お茶、タオル、着替え 

御南和やかサロンだより 
                 平成2９年７月23日 №2５ 

乳幼児の親子・子育て中の人・御南学区の皆さんいつでもお越しください。 

みんなでつながり、集うサロン（居場所）にしましょう。 

毎週火曜日、水曜日の 10 時～13時、ベターライフ御南で開催しています。 

＊この事業は、平成２９年度岡山市区づくり推進事業の助成を受けています。 

 

 

100円で買え
るグッズは
何かな？ 

≪発行≫ 

NPO 法人 
岡山市子どもセンター 
 

≪問い合わせ、申し込み≫ 

子どもセンターへ 
電話:086-242-1810 
 

HP：FB 
御南和やかサロン 検索 
 
所在地：〒701-0144  

岡山市北区久米３4８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

                       

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意！  

急に気温が上がった日などは、 

熱中症が起こりやすいです。戸外にでるときは、帽子

をかぶる、うすい長そでをはおる、日陰で遊ぶ、こま

めに水分補給をする、涼しい時間に外出するなど、日

頃から予防を心がけるようにしましょう。 

 

御南和やかサロン 7月の様子 

７/４ 大切な人に絵手紙を描こう 夏らしい水風船や蚊取り線香を

描きました。(表面) この日は岡山西支援学校の野菜販売(玉ねぎ、ピー

マンなど)地域の方も早くから来て買い物です。中でも手作りクッキー

はいつも人気です。 

7/5 雨、雷の足元の悪い中、久米い

きいきサロンの皆さん20名と乳幼児

の親子 4 組との初めての交流会を行

いました。斉藤久美さんのギター演奏

と合唱。自らの作詞、作曲の歌や「ふ

るさと」「みかんの花咲く丘」「瀬戸の

花嫁」「ホタルこい」等みんなで楽し

く交流できました。 

水遊びも始まりました。赤ちゃんは体温調節が未発達なので、様

子を見ながら 30 分をめどにしています。ホースから出る水を触っ

て見たり、すくってみたり、バケツに入れようとしたり、パチャパ

チャ水をたたいたりして、のびのび遊んでいます。 

毎月第3火曜日はおしゃべ

り会。ケーキを食べながら、

子育てのことを話します。

イライラ期、排せつの悩み

などお互いに聞きあい話し

ています。 

白石郵便局の裏が岡山市子どもセンターの駐

車場です。看板をたててありますので、看板

の前に駐車してご利用ください。 

御南和やかサロン案内図 

※駐車場は郵便局の裏をご利用ください。 

 

駐車場 

 

6/29 絵本を楽しもう 吉備こどものとも社 河口純一郎さん

にお話を聴きました。おすすめ絵本の数々です。 


