
  

お か や ま プ レ ー パ ー ク 

   

 と き：毎週木曜日／11時ごろ～ 

                                   ところ：こどもの森  

                                     
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

  

1 月 11 日（木） とんど焼き 

1 月 18 日（木） 絵本であそぼ 

1 月 25 日（木） お正月あそび 

森であそぼ！ 

2 月１日（木）  豆まき 

2 月 ８日（木） 絵本であそぼ 

2 月 １５日（木） みんなであそぼ 

2 月 ２２日（木） 紙芝居と 

ロープであそぼ 
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持ってくるもの お茶・タオル・着替えなど 

＊子どもだけでなく大人も暖かい服装で来てね♪ 

子どもにとって外遊びは「生きる」を学ぶ、とても大切なこと。   

外遊びの中には、体力を身につけたり、コミュニケーション能

力や危険察知能力を引き出す貴重な経験など、様々なことが詰

まっています。 

じっくり子どもの遊びを観察してみると、たくさんの発見があ

ることでしょう。 
 

大人の服装のコツ
・ ・

！  

大人が寒「寒い！」と音を上げてしまっては、子どもたちが

思いっきり遊ぶことはできません。大人が徹底的に「あった

か～い」服装でいることが大切ですね。 

 

今後の予定 
内容は 

変更する場合が 

あります。 
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