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＊火曜日（10:00～13:00） ＊水曜日(10:00～13:00） 

3/3  3/4  

3/10 3/11  今年度最後のサロンの日です 

     みんなで歌って遊んで楽しもう 

≪3/12～5/11 までお休み≫ 外遊びの砂場、遊具、遊び道具の使用は備品利用者名簿に記入して遊ん

でください。見守りながら、安全に。緊急の場合は、子どもセンター事務所にお知らせください。 

≪発行≫ 

NPO 法人 

岡山市子どもセンター 

≪問い合わせ、申し込み≫ 

子どもセンター 

電話：086-242-1810 

HP：FB 

岡山市子どもセンター検索 

所在地：〒701-0144  

岡山市北区久米 348 

★サロンでは、イベントのあるなしに 
かかわらず、いつでも自由に過ごせます 

御南和やかサロンだより 
                 令和 2年 2月 22日 №53 

乳幼児の親子・子育て中の人・御南学区の皆さんいつでもお越しください。 

みんなでつながり、集うサロン（居場所）にしましょう。 

毎週火曜日、水曜日の 10 時～13 時、ベターライフ御南で開催しています。 

＊この事業は、令和元年度岡山市区づくり推進事業の助成を受けています。 

 

ありがとうございました 

乳幼児を育てる若い世代、しかも転勤族が岡山

市内でも多い御南学区で核家族化による子育ての

孤立化を解消するためと、地域の高齢者の交流の

場も必要であるという二つの課題を解決するため

に、平成２７年度から岡山市区づくり推進事業の

助成を受けて「御南和やかサロン」を始めました。 

地域実行委員会と協働し、地域の方の温かい協力、

応援などもあり、たくさん（５年間でのべ 11,150

名）の親子が、親同士子ども同士の仲間もでき、

楽しい雰囲気の中で安心安全に過ごせました。 

そして親子の居場所の一つとして、 

継続することができました。   

・初めて来た方に、ここは喧嘩しても大丈夫

なところという話などしてくださるので、

子ども同士を遊ばせる親としてはとても安

心だなと思う。こういう施設は、もっと増

えてくれるといいと思う。 

・第一子なので、ママ友もいなかったから、

ここに来て同年代の子どもと遊べてすごく

よい刺激になった。外でしっかり遊んで昼

寝してくれるので助かります。 

けんかしても見守ろうというスタンス 

の場所がうれしい。 

これからもよろしくお願いいたします 

令和２年５月からは、岡山市との協働事業（就学前親子

の居場所づくり事業）による「御南和やかサロン」を開催

します。火、水、木曜日 10 時～13 時（予定）、ベターラ

イフ御南の部屋で開催いたします。就学前親子の子育ての

不安感や孤立感を解消し、子どもの健やかな育ちを支援す

る体制を充実させていきます。 

御南学区の地域のみなさま、今後ともどうぞよろしくお願

いいたします。準備のため、一か月半はお休みしますが、

その間園庭での外遊びは月・火・水・木・金曜日の 10～

13 時、砂場や道具を利用することはできます。子ども 

センター事務所前の備品利用者名簿に記入して、 

しっかり見守りながら遊んでください。 

（（ 御南和やかサロン利用者アンケートより抜粋 ）） 

・お兄ちゃん、お姉ちゃんの後ろをついてまわり、 

まねっこをしてあそべるようになった。おもちゃの取り合

いもするようになり時々、「どうぞ」が言えるようになった。 

・いすに座れず走り回ることが多かったけどみんなと一緒に

食べれるようになった。できるようになったことやお友達

とけんかすることで学ぶことがたくさんあり、いろいろ相

談にのっていただいてありがたかった。 

・毎日外で遊ぶことが当たり前と私が思えるようになった 

ことは、サロンに遊びに来て、時には裸足で、時には

水たまりで泥だらけになって遊ぶことができたか

らだと思う。 

3 月 予定 

gag 月の予定 

 

https://frame-illust.com/?p=9459
https://frame-illust.com/?p=9259


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

白石郵便局の裏が岡山市子どもセン

ターの駐車場です。看板を立ててあ

りますので、看板の前に駐車してご

利用ください。 

2/５ 岡山友の会 座談会「身につけたい生活リズム、生活力」 
 

まず、季節の歌とわらべ歌をうたって、育児のことについて話し合い、子どもと楽しく暮らすた

めのヒントを教えてもらいました。「生活リズムを整える」「食事のヒント」に万能な照り焼きのタ

レや胡麻ドレッシングなど、「子どもがただいまと帰ったら」すぐ片付く「ただいま動線」を決め

て守っていくこと、3 歳でも自分のコーナーをもつことが大切…等々を教わりました。 

＜感想＞ 

・荷物の置く場所などやってみたいです。 

・小さい頃から取り組めることを本人が喜んでできるようにしたいです。 

・自分の生活でできることを！というのが取り組みやすくてやってみようと思いました。 

・「生活リズムの共有」「スケジュールの見える化」をして、自分でも身支度しやすい環境を 

作り直そうと思います。 

御南和やかサロン 1月～2月の様子    

 

 

1/14 干支のネズミを作ろう 

今年は子年。折り紙でかわいい 

ネズミをたくさん作りました 

1/1５ 西支援学校の生徒さんと   オレンジリボン 

バッチ封入の実習の後、外で遊ぶ親子と交流しました。 

外遊びの様子 寒い日でも大きなビニール袋に空気をいっぱい詰めて風船にして 

弾ませたり、さわったりして遊ぶ。また、はだしで水たまりに入っ 

た引き車を押したり、ボールで遊んだり、子どもは風の子！！ 

2/12 おしゃべり会  天気が良いのでお外で、まるくなって子育て談義！ 

「野菜嫌いな子どもどうしてる？」など話しました。 

2/18 焼き芋  19 世帯親子 43 名が参加。火おこしや煙体験、親子でさつま

いもを新聞紙で巻いて準備。待ってる間手遊びや絵本の読み聞かせ、段ボール遊びに

砂場遊び。地域の方のご協力により、ホクホクのおいしい焼き芋をいただきました。 


