
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 

 

  

   

 

＊火曜日（10:00～13:00） ＊水曜日 10:00～13:00） ＊木曜日（13:00～16:00） 

8/4 8/5 

 

8/6 

 

8/11(火）、 8/12(水)、 8/13(木) 
8/18(火)、  8/19(水)、  8/20(木) はお休みです。 

8/25 8/26  8/27 

9/1 9/2 9/3 

9/8 

 

9/9  10：30～11：30 

講演会「子育てや暮らしを豊かに
するための絵本えらび(仮称)」 
講師：相賀美幸さん 
おはなしサークル「そらきたホイ！」 

9/10 

9/15 9/16 9/17 

9/22 秋分の日 9/23 9/24 

9/29 9/30  10：30～11：30 

親子ふれあい体操 
講師：坂井俊之さん 

（運動あそびの塾 SKIP） 

10/1 

５月末から「みなん和やかサロン」がはじまり２ヵ月あまり経ちました。０歳から 5歳までの就学前の

子どもたちが日々元気に利用しています。 

コロナ禍でいろいろなことに気をつけながら水遊びが始まっています。保護者に水の大切さや手作りじ

ょうろの面白さを話しながら、子どもたちがのびのびと遊べるようにしています。 

最近 よく遊びに来る２歳の男の子に地域の方が「おはよう。今日も来たんじゃな！」と声をかけ、顔

を見あわせてにっこりしている様子に出会いました。 

この場所でたくさんの『ほっこり・笑顔』が見えますように。 

 

 

 

★コロナウィルス感染予防のため消毒液は用意しています。 

事前の検温とマスクの着用をおねがいします。  

★予定は変更することもあります。 

★サロンではイベントのあるなしにかかわらず、いつでも自由に過ごせます。 

    

   

 

8 月～9 月 予定 

gag 

≪水遊びについて≫ 気温や天候により、判断します。 

持ち物は、お茶、タオル(大、小)、着替え 

先着１０名 

申込〆切９月 24 日 

朝９時の時点で、天候による「警

報」が発令されている場合は、

サロンは中止になります。 

 

みなん和
なご

やかサロンだより  

＊この事業は、令和 2 年度岡山市市民協働推進モデル事業に指定されました 令和 2年 7月 25 日 №3 

≪発行≫ 

NPO 法人岡山市子どもセンター 

先着１０名 

申込〆切９月３日 
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みなん和やかサロン 7月の様子 

7/15 「口から考えよう 生活習慣作り」 

講師：やまもと小児歯科・矯正クリニックの山本先生 

≪参加者の質問と山本先生からの回答≫ 

質問：まだ歯磨き粉を使って磨いていないのですが、使って

磨いた方がいいのでしょうか？（０歳児と２歳児の母） 

回答：３歳以降になったら、うがいできるようになるので、

その頃から歯磨き粉を使ってもよいです。 

 

質問：寝る前の歯磨きのタイミングはいつですか？ 

（０歳児の母） 

回答：小さい子はすぐに寝てしまうので、寝る前より食べ 

た後がおすすめです。 

 

質問：フッ素入りのジェル状歯磨き粉を使用した方がいいの

でしょうか？ （２歳児の母） 

回答：フッ素に頼る予防はしないでほしい。フッ素を塗った

ことで満足していてはいけません。 

 

質問：「自分で歯を磨く」ようになるにはどう教えたらいい

でしょうか？ （２歳児の母） 

回答：歯磨きは１日１回でいいです。食べた後楽しくできる

ように習慣をつける。ポイントをしっかり磨いていれ

ば大丈夫です。（２歳までは前歯、２～３歳までが奥

歯） 

≪山本先生からのメッセージ≫ 

大人も子どもも楽しく、お母さんが笑顔で、子どもは 

しっかり遊んで、しっかり食べる生活習慣が大事です 

砂場で遊んでいたお子さんが、日除け用の

テントの屋根を指差して教えてくれたのは

… 

シルクスクリーンのようにオシャレに映し

出されていた葉っぱの影。 

目には入っていても 

大人には見えていない 

子ども目線の素敵な世界。 

スタッフコラム 

２歳の男の子が赤ちゃんに

声かけたり、背中をさすっ

たりしている様子を見て 

そばにいるそれぞれのお母

さんたちも笑顔です。 

七夕飾り作り（上） 

水遊び(下２枚) 


