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＊火曜日（10:00～13:00） ＊水曜日（10:00～13:00） ＊木曜日（13:00～16:00） 

11/3 おやすみ 11/4 11/5 

11/10  11/11  11/12 

11/17 10:30～11:30 

親子で防災ワークショップ 

11/1810:30～12:30 

おさんぽ遠足 雨天延期 

定員：親子 10 組程度、 

申込締切 11/12 

持ち物：お弁当、水筒、シート 

11/19 

11/24 11/25 10：30～11：30 

外遊び&講座「落ち葉であそぼう」 

講師:𡈽田豊さん(中国短期大学保育学科准教授） 

定員：親子 10 組程度、申込締切 11/19 

11/26 

12/1 12/2 12/3 

12/8 12/9 10：30～11：3０ 

ワークショップ「自己肯定感を育む」 

講師：赤迫康代さん（NPO 法人子どもたちの 

環境を考えるひこうせん代表理事） 

定員：親子 10 組、申込締切 1２/３ 

12/10 

12/15 10：30～11：3０ 

お正月のしめ縄飾り作り 

講師：藤本富多美さん 

定員：親子 10 組、申込締切 12/８ 

12/16 12/17 

＊来年は 1 月 12 日(火)からはじまる予定です。また、みなん和やかサロンであそびましょう。 

空には、鰯雲が広がるすがすがしい季節となりました。春にハイハイしていた子どもは、歩き回れるよう

になりました。目を輝かせながらあっちに行ったりこっちに来たり。2 歳、３歳になった子どもは、お外で落

ち葉とほうきで遊んだり、お花に水をやったりして自然のなかで遊んでいます。小さな冒険者たちは、大忙

しです。地域の方から挨拶されると「おはよう」と言えるようになってお母さんたちも嬉しそうです。地域

のみなさんいつも花の水やり、木々のお手入れなど気にかけていただきありがとうございます。 

みなん和
なご

やかサロンだより  

＊この事業は、令和 2 年度岡山市市民協働推進モデル事業に指定されました。 

 

令和2年10月23日 №6 

 

≪発行≫ 

NPO 法人岡山市子どもセンター 

 

★サロンではイベントのあるなしにかかわらず、いつでも自由に過ごせます。  

★コロナ対策として消毒液は用意しています。事前の検温とマスクの着用をおねがいします。

★予定は変更することもあります。 

 

 

 

 

 

11 月～12 月予定 

月～11 月 予定 

gag 

＊朝９時の時点で、「警報」が

発令されている場合は、サロ

ンは中止になります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

みなん和やかサロン１０月の様子 
9/30「タオルであそぶ！親子ふれあい体操」 

講師：坂井俊之さん(運動あそび塾 SKIP) 親子 12 組参加 

≪参加者の感想≫ 

●一緒にできることをお家でしてみたいです。 

●家でも洗濯をたたむついでにやってみます。 

 子どもの発達を引き伸ばすタオル運動、勉強

になりました。 

●年齢も重ねるごとに出来ることも増えるか

なと思うと今後も楽しみだと感じた。 

●最初は緊張していた子どもも先生の楽しい

雰囲気と内容にとても楽しそうに参加して

いました。しっかりふれあいもできて、私も

笑顔になれるいい時間でした。 

－当日の内容はサロン内に掲示しています－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－当日の内容はサロン内に掲示しています- 

私と娘は絵本が大好き。 

久しぶりに絵本の読み聞かせをしている。 

まだ小さかった頃、膝の上にちょこんと座っていたのが懐

かしい。絵本ってすごい。 

映像も音楽もなしに、絵と文字だけでどこへでも連れて行

ってくれる。今日はどんな絵本の旅が待っているかな。 

親子で読書の秋を満喫中。 

 

スタッフコラム 

10/14「子どもが積み重ねる体験の図書館～画面の外のチャレンジが親子をイキイキワクワクさせる～」 

講師：筒井愛知さん(就実大学非常勤講師) 親子 9 組参加  インスタグラムにも掲載しています。 

≪参加者の感想≫ 

●子どもと過ごすときはスマホを使わないようにと思って

いても SNS を観たり、動画を撮ったり、自分が依存して

いると思う。子どもへの影響を心に止め、改善していき

たい。夫婦で子どもとの時間の過ごし方を考え直したい。 

●今しか見れない子どもの貴重な成長、何の遊びにチャレ

ンジしているのか、何を学んでいるのか見る目育てて子

育てを楽しみたい。 

●子どもとの関わり方を改めて考える場になった。公園や

戸外遊びの大切さを改めて感じた。 

－当日の内容はサロン内に掲示しています－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－当日の内容はサロン内に掲示しています- 


