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＊火曜日（10:00～13:00） ＊水曜日（10:00～13:00） ＊木曜日（13:00～16:00） 

1/12 1/13 1/14 

１/19 １/20 10：30～11：3０ 

講演会「毎日が冒険の子どもたちの

ために」  
講師：深瀬 みどりさん  

（みんなの劇場おかやま 副代表理事） 

定員：親子 10 組程度 申込締切 1/14 

1/21 

1/2６ 10：30～11：3０ 

講演会 『自然免疫』を高めるために

暮らしの中でできること 
講師：木林 京子さん（小児科医） 

定員：親子 10 組程度定員に達しました 

1/2７ 1/2８ 

 

2/2 2/3 2/4 

2/9 10：30～11：3０ 

講演会「伝承のわらべうた遊び」 

講師：井上 美鈴さん 

（わらべうたサークル主宰） 

定員：親子 10 組程度   

2/10  2/11 建国記念日 

2/16 2/17 10：30～ 

焼き芋を作ろう（持ち帰って食べます） 

参加費：1 本 100 円 親子 20 組 

2/18 

2/23 天皇誕生日 2/24 2/25 

2020 年は大変な年となりました。新型コロナウィルス感染拡大により、東京オリンピックが延期となり、

緊急事態宣言が出され、全学校が休校。いろんなことがウィズコロナ、新しい生活様式という視点で考え直す

日常となりました。コロナ禍で増えたものはマスクの着用、手洗い・消毒の回数、家にいる時間、体重⁈逆に

減ったものは忘年会、新年会、打ち上げパーティー、会話、ハグ⁈ 

しかし、こんな状況下でも子どもたちの育ちは止められません。子どもは遊んだ先に育ちがあります。子ど

もたちをみんなで育てていく。サロンに来ている子どもも地域の幼稚園児も小学生もみんな、私たちの子ども

としてみんなで見守っていく意識が大切です。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

みなん和
なご

やかサロンだより  

＊この事業は、令和 2 年度岡山市市民協働推進モデル事業に指定されています 

 

令和2 年 12月 23日 №８ 

 

≪発行≫ 

NPO 法人岡山市子どもセンター 

 

★サロンではイベントのあるなしにかかわらず、いつでも自由に過ごせます。  

★コロナ対策として消毒液は用意しています。自宅で検温してきてください。37.5 度以上及び咳の出る方

はサロン利用をお控えください。サロン入室の際にも検温しています。マスクの着用をお願いします。 

★１月よりサロンでの昼食は、中止にします。★予定は変更することもあります。 
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1 月～2 月予定 

月～11 月 予定 

gag 

＊朝９時の時点で、「警報」が

発令されている場合は、 

サロンは中止になります。 



 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

＊手作りおもちゃ ＊クリスマスリース  ＊しめ縄飾り 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               ＊～当日の内容はどちらもサロン内に掲示しています～＊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

11/25「落ち葉であそぼう」講師： 田豊先生 

落ち葉ランドがみなん和やかサロンに出現。初めて

の落ちば遊びにちょこっと戸惑うちびっこさんたち

の姿がとっても可愛らしい。 

落ち葉ロード、落ち葉プールに落ち葉シャワー、落

ち葉のお布団、落ち葉のトンネル、落ち葉の山。 

 落ち葉あそびを親子で思いっきり 

楽しんだ後は、「子どものからだと 

こころのお話～自律神経と土踏まず 

について」の青空講座。 

自律神経を整えること（冷水で洗顔、 

常温の生活、軽い運動）土踏まずを 

作ること(裸足の励行、歩く、外で 

遊ぶ）が子どもの発達にはとても大 

切だ！ということがよくわかるお話 

でした。 

「だいすきぎゅー」 

元気が出ない、悲しい、泣き疲れてどうしようも

ない、そんなとき子どもが「だいすきぎゅーして」

と言葉で求めてくれます。 

子どもの心の安定、安心感に繋がるはずなので、食

事中でも道端でも、いつでも応えてあげようと心掛

けています。 

 

 

 

スタッフコラム 

2/9 ワークショップ 

「自分が好きと言える子に 

～自己肯定感を育む～」 

講師：赤迫康代さん 

＊参加者の感想より抜粋＊ 

・日々の生活の中で、長所よりも短所が目につき、怒る

ことばかり。よく考えれば、子どもの長所はたくさん

あるのにそれを認め、ほめることが少ないなと気づき

ました。何より子どもを愛していることをアピール

し、ずっと味方でいるようにしたいです。 

・短所をほめてもらう体験をしたことで、ありのままの

自分を受け止めてもらうことの安心感を実感できま

した。これからは、ダメなところも OK、ありのまま

のあなたが大好きと、伝えられるよう意識して関わっ

ていきたいです。 

令和２年度 岡山市市民協働推進モデル事業に指定されています。 

みなん和やかサロン１1～12月の様子 

僕が抱っこしてあげる のぼったり、すべたっり 

 

 

私も、のぼるよ 

ねえねえ。見つめあう 0 歳児たち 


