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*火曜日（10:00～12:00） ＊水曜日（10:00～12:00） 

4/12 11:00～12:00    

はじめましておしゃべり会 

4/13 11:00～12:00    

はじめましておしゃべり会 

4/19  こいのぼりをあげよう 4/20 10:30～11:30 

 妊婦さんと 0 歳児を持つ親のおしゃべり会 

            要申込 4/19 まで 

4/26  こいのぼりを作ろう（参加費 100 円） 4/27  こいのぼりを作ろう（参加費 100 円） 

５/3～5/4 

おやすみ 

5/10 10:00～11:45 

おさんぽ遠足   親子 10 組         

要申込 4/26 まで 

5/11 10:00～11:45 

おさんぽ遠足   親子 10 組  

要申込 4/26 まで 

5/17 5/18 

5/24 10:30～11:30       

 子育て講座「伝承のわらべうた」 （参加費 500 円） 

講師：井上美鈴さん 親子 10 組 要申込 5/１７まで 

5/25  

5/31 6/1 

みなん和
なご

やかサロンだより  
 

令和４年 3 月 22 日 №1 

≪発行≫ 

NPO 法人岡山市子どもセンター 

 

 園庭の桜のつぼみがピンク色に染まり、いよいよ春爛漫の季節になりました。そして、就学前親子の居場

所としてたくさんの方が来られた「みなん和やかサロン」も、新年度が始まりました。今年度も子どもたち

一人ひとりのペースを大切にしながら、親同士の交流とおたがいさまの子育てができるように、地域のみな

さんと一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★コロナ対策として消毒液を用意しています。サロン利用の際にも検温をしますが、自宅でも、検温して 

きてください。37.5度以上及び咳の出る方はサロン利用をご遠慮ください。 

★マスクの着用をお願いします。 ★予定は変更することがあります。 

★予定は変更することがあります。★イベントがない日でも、あそべます。 

 

 

 

 

*朝 9 時の時点で、「警報」が 

発令されている場合は、 

サロンは中止になります。 

4 月～5 月予定 

 

2 年間の岡山市市民協働推進事業は終了しましたが、10 年前から続いているこのサロンを利用者の皆さん

に寄り添って、引き続き継続していきたいと思います。みなさんのご協力と共に親子の居場所を作ります。 

そのためにも新年度から、サロン利用者さんに利用料をいただいて運営していきます。 

             利用料 毎月 500円 1家族  

             ＊頂いた利用料は、遊具・絵本・消耗品・保険料などに使います。 



 

 

 

 

                                

 

   

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

                    

 

 

 

・砂場にバケツいっぱいの水を入れて 

水路、池作りに夢中 

みなん和やかサロン 3月の様子 

子どもたちへのまなざし 

子どもに、 

「生きるってたのしい！」と 

思ってほしい。 

あそびには自分を癒し、 

自分の世界を育てる力がある。 

 

天野秀昭さん  

（認定 NPO 法人プレーパークせたがや理事） 

        クーヨン 2021 より 

 

◆サロンでは 外あそびを推奨しています◆ 

今までの子育て講座から外遊びのいろいろな 

メリットを学びました。いくつかを紹介します。 

 

・外遊びは、室内遊びよりも刺激が多くある。 

・基礎体力がつく 

・お日さまを浴びることで、体内時計が育つ。 

・身体やこころが発達するだけでなく、コミュニケー

ション能力や学習能力が伸びる可能性がある。 

・いろいろな失敗経験から学ぶ。 

・非認知能力が育つ 

自分に関する力（自尊心・自己肯定感など） 

人と関わる力（協調性・思いやり共感する力など） 

 

 

・みんなであそぼ！ 

ごっこあそび「おおかみさん」 

・晴れの国おかやまクイズ！ 

・雨上がりの日 子どもたちは、

どろんこあそびに夢中 

「お母さん、大丈夫だよー。ぬる

ま湯・着替えはあるからね！」 

見守るお母さんたちは、洗濯方

法を教え合っていました。 

 

・子どもたちが、ままご

とあそびに満足できるよ

うに、広くあそべる場を

つくりました。 

 

・おさんぽ遠足 かに八幡宮神社へ 

・弟も入って来て見守るお姉ちゃん 


